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Programa Nivel 1
(48hs - 6 dias)

DIA 1:
8:30 - 9:00 Bienvenida e Introduccién al curso. Presentacion
9:00 - 11:00 | Principios Basicos de la anatomia de la Fascia, las capas de la Teorica

fascia, continuidad, histologia, inervacion.

11:00 - 11:15 | Break

11:15-12:00 | Principios Basicos de la anatomia de la Fascia (cont.) Teorica

12:00 - 13:00 | Modelo biomecanico usado en Fascial Manipulation®

13:00 - 14:00 | Almuerzo

14:00 - 15:00 | Secuencia de “antemotion”: Tronco y Cabeza

Practico
Presentacidn, demostracidon de los centros de coordinacion,
posicion de tratamiento.
15:00 - 16:00 | Secuencia de “antemotion”: MMII.
Practico
Presentacién, demostracién de los centros de coordinacion,
posicion de tratamiento.
16:00 - 16:15 | Break
16:15 - 18:00 | Secuencia de “antemotion”: MMSS.
Practico
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacion,
posicion de tratamiento.
DIA 2:
8:30 - 10:00 Fisiologia de la unidad miofascial y su secuencias. Teorica
Fisiopatologia de la fascia.
10:00 - 11:00 | Secuencia de “retromotion”: Tronco y Cabeza.
Practico

Presentacion, demostracidn de los centros de coordinacion, posicion
de tratamiento.

11:00 - 11:15 | Break




Presentacion, demostracién de los centros de coordinacidn, posicion
de tratamiento.

11:15 - 12:00 | Secuencia de “retromotion”: MMSS.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacidn, posicion Practico
de tratamiento.
12:00 - 13:00 | Secuencia de “retromotion”: MMII.
Presentacion, demostracidn de los centros de coordinacion, posicion Practico
de tratamiento.
13:00 - 14:00 | Almuerzo
14:00 - 16:00 | Guia de tratamiento de Fascial Manipulation®. Teorica
(desde la anamnesis a la hipétesis - abreviaciones; desde la
hipétesis al tratamiento - procedimiento, verificacion).
16:00 - 16:15 | Break
16:15 - 18:00 | Tratamiento de un paciente por el instructor - anamnesis, Demostracio
hipétesis, test de movimiento y verificacién a la palpacion, n y discusion
tratamiento, reevaluacion. Preguntas.
DIA 3:
8:30 - 9:45 Manipulacién de la Fascia - Tratamiento. Teorica
09:45 - 11:00 | Secuencia de “lateromotion”: Cabeza y Tronco.
Presentacion, demostracién de los centros de coordinacidn, posicion Practico
de tratamiento.
11:00 - 11:15 | Break
11:15 - 12:00 | Secuencia de “lateromotion”: MMII.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacidn, posicion Practico
de tratamiento.
12:00 - 13:00 | Secuencia de “lateromotion”: MMSS.
. Practico
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacién, posicion
de tratamiento.
13:00 - 14:00 | Almuerzo
14:00 - 14:45 | Secuencia de "mediomotion”: Cabeza y Tronco.
Practico
Presentacion, demostracién de los centros de coordinacidn, posicion
de tratamiento.
14:45 - 15:20 | Secuencia de “mediomotion”: MMII.
Practico




15:20 - 16:00 | Secuencia de “mediomotion”:MMSS.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacidn, posicion Practico
de tratamiento.
16:00- 16:15 Break
16:15 - 18:00 | Tratamiento de un paciente por el instructor - anamnesis, Demostracio
hipotesis, test de movimiento y verificacion a la palpacion, n y Discusion
tratamiento, reevaluacion. Preguntas.
DIA 4:
8:30 - 9:45 Secuencia de “extrarotation”: Cabeza y Tronco.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacion, Practico
posicion de tratamiento.
09:45 - 11:00 | Secuencia de “extrarotation”: MMII.
Practico
Presentacion, demostracién de los centros de coordinacion,
posicion de tratamiento.
11:00 - 11:15 | Break
11:15 - 12:00 | Secuencia de “extrarotation”: MMSS.
Presentacion, demostracién de los centros de coordinacion, Practico
posicion de tratamiento.
12:00 - 13:00 | Secuencia de “intrarotation”: Cabeza y Tronco.
Practico
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacion,
posicion de tratamiento.
13:00 - 14:00 | Almuerzo
14:00 - 15:15 | Secuencia de “intrarotation”: MMILI.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacién, Practico
posicion de tratamiento.
15:15 - 16:15 | Secuencia de “intrarotation”: MMSS.
Presentacion, demostracion de los centros de coordinacion, Practico
posicion de tratamiento.
16:15 - 16:30 | Break
16:30 - 18:00 [ Explicacién de los principios de la verificacion del movimiento. Tedrica y

Verificacion del movimiento de la cabeza, tronco, MMII.

Demostracion




DIA 5:

8:30 - 9:30 Verificaciéon del movimiento de la cabeza, tronco, MMSS. Tedrica y
Demostracion
9:30 - 11:00 Revision de los CCs de la cabeza y el Tronco. Practico
11:00 - 11:15 | Break
11:15 - 13:00 | Revision de los CCs de los MMIL. Practico
13:00 - 14:00 [ Almuerzo
14:00 - 16:00 | Estrategias de Tratamiento: Compensaciones préoximo-distales, Teorica
agonista-antagonista, puntos silenciosos, puntos latentes,
compensaciones globales en el tronco.
16:00 - 16:15 | Break
16:15 - 17:30 | Revision de los CCs de los MMSS. Practico
17:30 - 19:00 | Recopilacién de la guia de evaluacion por los estudiantes.
Hipdtesis, Test de movimiento, verificacion a la palpacién y D traci
tratamiento. emostracion
y Discusion
Trabajo en grupo, demostracién y discusion.
DIA 6:
08:30 - 09:15 Presentacion y discusion de la guia realizada por los estudiantes. Discusion
09:15-10:15 Tratamiento realizado por los participantes supervisado. Practico
10:15-11:00 Discusion de los tratamientos realizados por los estudiantes. Discusion
11:00 - 11:15 | Break
11:00 - 11:15 | Tratamiento a un paciente/participante por los participantes (2 Practico
participantes un tema) con supervision.
13:00 - 14:00 | Almuerzo
14:00 - 15:30 Evaluacion de la guia de Evaluacion de los pacientes. Evaluacion
15:30 - 16:15 | Exam Evaluacion
16:15 -17:00 Celebracion y Conclusion.

Este programa puede sufrir algunas modificaciones.




