
 

  
Programa Nivel  II 

(48hs - 6 dias) 

 
  

DIA 1: 
8.30 – 9.00 Bienvenida e Introducción al Curso. Presentación 

9.00 – 10.15 Presentación de casos tratados por los estudiantes 

(cada estudiante tiene que traer dos cuadros de sus 

pacientes). 

Práctico 

10.15-10.30 Break.   

10.30-13.00 Revisión de los CC de cabeza y tronco. Práctico 

13.00-14.00 Almuerzo.   

14.00-16.00 Revisión de los CC del MMII. Demostración de CC 

por segmento, posición de tratamiento. 

Práctico 

16.00-16.15 Break.   

16.15-18.00 Revisión de los CC del MMSS. 

Demostración de CC por segmento, posición de 

tratamiento. 

Práctico 

  
 

 
DIA 2: 
8.30-10.00 Centros de Fusión (CFs) - anatomía, retináculo y 

diagonales. 

Teórica 

  

10.00-11.00 Mf diagonal y CF: ante-medio de cabeza y tronco. Práctico 

11.00-11.15 Break.   

11.15-13.00 Mf diagonal y CF: ante-medio del MMII. Práctico 
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13.00-14.00 Almuerzo.   

14.00-15.00 Mf diagonal y CF: ante-medio de la MMSS. Práctico 

15.00-16.15 Mf diagonal y CF: ante-latero de cabeza y tronco. Práctico 

16.15-16.30 Break.   

16.30-17.15 Mf diagonal y CF: ante-latero del MMII. Práctico 

17.15-18.00 Mf diagonal y CF: ante-latero de la MMSS. Práctico 

  
 
 

DIA 3: 
8.30-09.45 Fascia y fisiología del control motor. Teórica 

09.45-11.00 Mf diagonal y CF: retro-medio de cabeza y tronco. Práctico 

11.00-11.15 Break.   

11.15-12.00 Mf diagonal y CF: retro-medio del MMII. Práctico 

12.00-13.00 Mf diagonal y CF: retro-medio del MMSS. Práctico 

13.00-14.00 Almuerzo.   

14.00-15.30 Diagonales: Estrategias de tratamiento y cuadro de 

evaluación global. 

Teórica 

  

15.30-15.45 Break.   

15.45-16.30 Mf diagonal y CF: retro-latero de la cabeza y tronco. Práctico 

16.30-17.15 Mf diagonal y CF: retro-latero del MMII. Práctico 

17.15-18.00 Mf diagonal y CF: retro-latero del MMSS. Práctico 

  
 
DIA 4: 
8.30-10.30 Revisión de los CCs y CFs de cabeza y tronco. Práctico 

10.30-10.45 Break.   

10.45-13.00 Revisión de los CCs y CFs de la MMII. Práctico 

13.00-14.00 Almuerzo.   
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14.00-16.00 Revisión de los CCs y CFs de la MMSS. Práctico 

16.00-16.15 Break.   

16.15-18.00 Tratamiento de un paciente por parte del instructor: 

anamnesis, hipótesis, pruebas de movimiento y 

verificación de la palpación, tratamiento, 

reevaluación. Preguntas 

Demostración 

y Discusión  

 
 
 
DIA 5: 
8.30-10.00 Los Espirales de Fascial Manipulation®. Teórica 

10.00-10.15 Break.   

10.15-11.30 Demostración de los espirales por los participantes. Demostración 

11.30-13.00 Estrategias de tratamiento para espirales. Teórica 

13.00-14.00 Almuerzo.   

14.00-16.30 Tratamiento de los participantes con supervisión. Práctico 

16.30-16.45 Break.   

16.45-19.00 Revisión de los cuadros y discusión. Demostración 

  
 
 

 
DIA 6: 
8.30-11.00 Tratamiento de un paciente por grupo: anamnesis, 

hipótesis, pruebas de movimiento y verificación de 

palpación, tratamiento, reevaluación. 

Práctico 

11.00-11.15 Break.   

11.15-13.00 Revisión de la ficha y discusión. Discusión  

13.00-14.00 Almuerzo.   

14.00-15.00 La evolución y adaptación postural. Teórica 

15.00-15.30 Examen. Práctico 
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15.30-16.15 Presentación del principio básico de FMID. Teórica 

16.15-17.00 Discusión y conclusión.   
  

Este programa puede sufrir algunas modificaciones. 

  

  

  

 ​Objetivos de aprendizaje Nivel II: 

Al finalizar el curso, el participante debe ser capaz de: 

  

● Comprender el papel del retináculo en la propiocepción y el dolor. (Conocimiento) 

● Diferenciar entre trastornos motores espirales y diagonales gracias al proceso de 

evaluación. (Análisis) 

● Definir una estrategia de tratamiento correcta para restaurar la biomecánica del 

cuerpo humano. (Síntesis) 

● Evaluar la calidad del retináculo a través de la verificación palpatoria y tratar los 

puntos apropiados (CFs) restaurando el deslizamiento del retinácul. (Evaluación) 

 
 
 
 

 

Saluda Atte. 

 

Lic. Martín Raed. 

FM Argentina 
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